
              План на летний оздоровительный период  

август 2023 г. 

 МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №33» 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1.1. Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям 

«Особенности планирования 

воспитательно-образовательной 

работы в летний период». 

Определение темы недели и темы дня. 

Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

1.2. Игровая деятельность согласно 

требованиям программ. 

 

Август Старший 

воспитатель, 

Бакумченко О.Н., 

воспитатели 

1.3. 

 

Организация и проведение 

развлечений, праздников, викторин для 

детей согласно плану мероприятий. 

 

Август Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, Стешкина 

И.В.,  

воспитатели 

1.4.  Проведение образовательной 

деятельности физкультурной и 

художественно-эстетической 

направленности. 

Август Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, 

 Стешкина И.В., 

воспитатели 

1.5. Работа с детьми о безопасности, 

правилах поведения дома и на улице. 

Беседы, развлечения, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного 

движения. 

Август 

 

Воспитатели 

1.6. Беседы с детьми на экологические 

темы. Рассматривание иллюстраций, 

чтение художественной литературы, 

игры и эксперименты с живой и 

неживой природой. Труд на участке. 

Август 

 

Воспитатели 

1.7. Этические беседы. 

 «Витаминная семья» 

 «Съедобные и несъедобные 

грибы» 

 

Август 

 

Воспитатели 



1.8. Беседы с детьми о здоровье:  

 «Что можно и что нельзя» 

Август 

 

Воспитатели 

1.9. Театрализованная деятельность: 

 изготовление атрибутов для 

театрализации; 

 игры - драматизации; 

 показ детьми старших и 

подготовительных к школе групп 

спектаклей для малышей. 

Август 

 

Музыкальный 

руководитель 

инструктор по 

ФК, 

Стешкина И.В,  

воспитатели 

2. Оздоровительная работа с детьми 

2.1. Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, ОД физкультурной 

направленности, прогулки, 

развлечения) 

Август 

 

Воспитатели 

2.2. Обеспечение психоэмоционального 

комфорта детей: игры на снятие 

эмоционального напряжения (игры с 

песком и водой, элементы 

психогимнастики). 

Август 

 

Воспитатели 

2.3. Создание условий для повышения 

двигательной активности на свежем 

воздухе путем расширения 

ассортимента выносным 

оборудованием. 

Август И.о.заведующего  

Бакумченко О.Н., 

Завхоз 

Мосиенко Н.В. 

 

2.4. Осуществление разных видов 

закаливания в течение дня 

Закаливание водой 

 умывание в течение дня 

прохладной водой; 

 полоскание рта прохладной 

водой; 

 обливание под душем. 

 

Закаливание воздухом 

 утренний прием и гимнастика на 

свежем воздухе; 

 воздушные ванны с 

упражнениями (качели, скакалки, 

велосипеды, игротека на улице); 

 солнечные ванны (головной убор 

обязателен); 

 сон с доступом свежего воздуха. 

Рефлексотерапия 

босохождение, хождение по «Дорожке 

Август 

 

Медицинская 

сестра 

Казачинская А.О., 

воспитатели 



здоровья». 

2.5. Индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми по развитию основных 

видов движений на прогулке. 

Август Инструктор по 

ФК,Стешкина 

И.В, 

воспитатели 

2.6. Ежедневное включение в меню свежих 

овощей, фруктов, соков. 

Второй завтрак на свежем воздухе. 

Август Медицинская 

сестра 

Казачинская А.О. 

3. Профилактическая работа 

3.1. Оформление санитарных бюллетеней 

 «Для здоровья важно»; 

 «Солнечные ожоги»; 

  «Витамины»; 

 «Клещевой энцефалит»; 

 «Солнечный удар» 

 «Ядовитыми растениями». 

Август  Медицинская 

сестра 

Казачинская А.О. 

 

3.2. Беседы с детьми: 

 «Нельзя трогать незнакомые 

растения»; 

 «Нельзя подходить близко к 

незнакомым животным»; 

  «Опасайтесь укусов клещей и 

насекомых»; 

 «Не разжигайте костер в лесу без 

взрослых» 

   «О чистоте, аккуратности и 

порядке в быту по мотивам 

сказки К.И. Чуковского 

«Федорино горе»». 

Август Медицинская 

сестра 

Казачинская А.О., 

 

воспитатели 

3.3. Работа медицинского и 

педагогического персонала: 

 антропометрия детей; 

 профилактика гельминтоза и 

энтеробиоза; 

  профилактика солнечного и 

теплового удара (наличие 

головных уборов, соблюдение 

питьевого режима); 

 профилактика вирусного 

гепатита (уничтожение мух, 

соблюдение правил хранения 

кисломолочных продуктов, 

овощей, фруктов и др.); 

 профилактика травматизма и 

несчастных случаев; 

Август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медицинская 

сестра 

Казачинская А.О. 

 



  профилактика отравлений 

грибами, ядовитыми растениями 

и ягодами (контроль по 

состоянию участков); 

 работа с воспитателями, 

персоналом и родителями по 

неотложной помощи при 

перегревании, отравлениях, 

укусах насекомых, травмах, 

ушибах, ранах, кровотечениях. 

4. Контроль и руководство оздоровительной работой 

4.1. Оперативный контроль по плану Август И.о.заведующего  

Бакумченко О.Н., 

Старший 

воспитатель 

4.2. Проверка наличия и сохранности 

выносного материала на игровых 

площадках. 

Август 

 

И.о.заведующего  

Бакумченко О.Н., 

 Старший 

воспитатель 

Завхоз 

Мосиенко Н.В. 

4.3. Выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья детей. Соблюдение 

санитарных правил содержания 

помещений и детских площадок в 

ДОО. 

Август И.о.заведующего  

Бакумченко О.Н., 

медицинская 

сестра 

Казачинская А.О. 

4.4. Организация питания: 

 документация по питанию; 

 соблюдение сроков реализации 

продуктов и готовой продукции; 

 контроль над режимом и 

рационом питания; 

 контроль над калорийностью 

пищи; 

 витаминизация 

Август 

 

И.о.заведующего  

Бакумченко О.Н., 

 Старший 

воспитатель 

медицинская 

сестра 

Казачинская А.О. 

 

4.5. Соблюдение питьевого режима в 

соответствии с гигиеническими 

требованиями. 

4.6. Организация оздоровительно-

профилактических мероприятий. 

4.7.  Организация воспитательно-

образовательного процесса в 

соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и 

Август Старший 

воспитатель 

Бакумченко О.Н. 

 



программными требованиями с детьми 

в летний период. Планирование и 

организация познавательной 

деятельности детей. 

4.8. Организация работы по изучению 

безопасного поведения на улице, 

дороге, воде, пожарная безопасность. 

 

4.9. Работа с родителями. Август И.о.заведующего  

Бакумченко О.Н., 

 Старший 

воспитатель 

медицинская 

сестра 

Казачинская А.О. 

 

 

 

 

5. Методическая   работа 

5.1. Индивидуальная работа с 

воспитателями (по запросам) 

Август И.о.заведующего  

Бакумченко О.Н., 

Старший 

воспитатель 

 

5.2. Выставка методических пособий, 

статей и журналов по работе с детьми в 

летний период. 

Август по 

плану 

Старший 

воспитатель 

Бакумченко О.Н 

5.3. 

 

Оформление методических 

рекомендаций по организации и 

проведению прогулок летом. 

5.4. Подборка методической литературы, 

разработка картотек к планируемым 

видам деятельности, разработка 

перспективных планов. 

5.5. Подведение итогов работы за летний 

оздоровительный период» 

Август И.о.заведующего  

Бакумченко О.Н., 

Старший 

воспитатель 

 

5.6. Выставка детского творчества 

совместно с родителями и педагогами 

 «Дары лета» ( к православному 

празднику Преображение Господне). 

Август Воспитатели всех 

групп 



6. Работа  с  родителями 

6.1. Оформление выносного уголка для 

родителей: 

 режим дня на летний период 

 рекомендации по организации 

совместного отдыха детей и 

родителей 

 рекомендации по по 

формированию навыков 

поведения на улице; 

 рекомендации по 

экологическому воспитанию; 

 одежда в летний период 

 рекомендации по безопасности 

детей в летний оздоровительный 

период (правила дорожного 

движения, поведения на воде, 

пожарная безопасность). 

Август 

 

Старший 

воспитатель 

Бакумченко О.Н 

6.2. Оформление «Уголка здоровья» для 

родителей: 

 профилактика солнечного 

теплового удара; 

 профилактика кишечных 

инфекций; 

 забота о своем здоровье; 

 для чего нужны витамины. 

 осторожно клещи. 

 ядовитые растения 

Август 

 

Старший 

воспитатель 

Бакумченко О.Н., 

медицинская  

сестра 

Казачинская А.О., 

воспитатели 

6.3. Консультации для родителей: 

 «Осторожно- солнце» 

 «Как организовать летний отдых 

с детьми» 

 «Лето и безопасность наших 

детей» 

 Ребенок на даче 

 Проводим лето с пользой» 

 «Роль музыкально – 

дидактических игр в жизни 

дошкольников » 

 «Как приучить ребенка слушать 

музыку дома?» 

Август  

 

 

Воспитатели 

групп 

Инструктор ФК 

Стешкина А.О., 

Старший 

воспитатель 

Бакумченко О.Н., 

Музыкальный 

руководитель 

 

6.4. Папки - передвижки, памятки, буклеты 

  «Лето –играем и растем» 

 

 

 

Август 

Воспитатель 

Усова О.А. 

Воспитатель 

Шевчук Е.О., 



Воспитатель 

Окатьева О.В. 

6.5. Участие родителей в совместных 

развлечениях и праздниках. 

 

Август Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Административно-хозяйственная работа 

7.1. Строго соблюдать график отпусков 

воспитателей, не допуская 

одновременного ухода в отпуск 

постоянно работающих воспитателей в 

одной возрастной группе.  

Август И.о.заведующего  

Бакумченко О.Н., 

 

7.2. Очистка участков от сухостоя, 

подрезка кустов, покос травы, полив  

Август  И.о.заведующего  

Бакумченко О.Н., 

Завхоз 

Мосиенко Н.В. 
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